
 



03 d – Aides-Soignants 

 

(Fiches - Révisions) 

Mémento 100% visuel - La compil IFAS : 
Les Blocs 1 à 5 en 410 cartes mentales 

Gaudron Elise ; Pitetti Bruno 

 
Vuibert : 2025 
432p. 9782311666687 

 
Aide-soignant ; Carte mentale ; IFAS 

Description : Ill. couleurs 

 
Résumé : 
Les cartes mentales, ou mind map, constituent 
une méthode de révision efficace, ludique et 

didactique : elles permettent de revoir en un coup d’œil toutes les notions à connaître pour réussir 
ses évaluations en IFAS. Visuelles et colorées, elles abordent tous les aspects et/ou composantes 
de chaque thématique au programme pour permettre une mémorisation 
efficace, module par module. 
Rédigé par des formateurs en IFAS, ce livre synthétique propose de faire un tour exhaustif des 10 
modules des blocs 1 à 5. 
 
 
 
 

(Entraînement et corrigés)  

 

Validez votre DEAS 

Chevillotte Jérôme 

 
Elsevier Masson - Issy-les-Moulineaux : 2024 
170p. 9782294782558 

 
Aide-soignant ; Formation 

 
Résumé : 
Centré sur le contrôle de connaissances du nouveau 
diplôme d'Etat d'aide-soignant (DEAS), cet ouvrage 
répond aux exigences des candidats soucieux d'aborder 
l'ensemble du programme de la formation d'aide-soignant 
au regard du dernier référentiel mis en application en 2021 
avec le découpage selon les 5 grands blocs de 
compétence et 10 modules. 
Compléments : Situations concrètes 
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Le petit guide pratique du raisonnement 
clinique aide-soignant 
Méthodologie pas à pas de la démarche clinique 

 
De Geest Isabelle ; Homerin Marie-Pierre 

 
Vuibert – Paris : 2024 
160p. 9782311665253 

 
Aide-soignant ; Diagnostic infirmier ; Raisonnement 
clinique 

 
Résumé : 
Si le terme "raisonnement clinique" est mentionné 
pour la première fois dans le nouveau programme 
du diplôme d'Etat d'aide-soignant (DEAS) de 2021, 
cela fait déjà longtemps que les aides-soignants y 
contribuent afin d'assurer l'individualisation des 
soins dispensés. 
Certains concepts du raisonnement clinique peuvent 
paraître complexes : démarche clinique, analyse de 

données, projets de soins... Or leur compréhension est essentielle pour donner du sens aux 
prises en soins. 
Véritable guide d'apprentissage pas à pas, ce livre prend l'exemple d'Adèle, élève 
nouvellement admise en Institut de formation aide-soignant. Etape par étape, vous 
découvrirez avec elle comment développer votre raisonnement clinique au travers de 
nombreuses situations pratiques. Ainsi, vous apprendrez à adapter les soins à chaque 
patient, à repérer les risques potentiels et à participer à l'élaboration du diagnostic infirmier et 
du plan de soins. 
Compléments : Situations concrètes 
 

(Fiche technique) 
 

Situations prévalentes AS 
L'aide-soignant en service de soins, analyse de 
situations, raisonnement clinique 

 
Ramé Alain ; Bourdais Carine 

 
Elsevier Masson - Issy-les-Moulineaux : 2025 
352p. 9782294787720 

 
Aide-soignant ; Elève aide-soignant ; Raisonnement 
clinique 
Description : Ill. couleurs 

 
Résumé : 
Depuis la réforme des études AS/AP les élèves n'ont 
plus d'épreuve spécifique de mises en situation 
professionnelle pourtant elles restent au coeur des 
stages et du métier d'aide-soignant. 
En effet les situations prévalentes ou emblématiques 
sont une aide pour aborder le bloc de compétences 

2 les pathologies prévalentes et l'évaluation clinique d'une personne. 
La contribution de l'AS au raisonnement clinique partagé est encore plus d'actualité depuis le 
nouveau référentiel. Cet ouvrage propose donc d'aborder les pathologies les soins la 
démarche clinique en partant de situations dans les différents services de soins faisant ainsi 
le lien entre la théorie et la pratique. 
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L'ouvrage est découpé en 10 parties pour l'AS en service de : Cardiologie ; Pneumologie ; 
Urologie ; Gastro-hépato-entérologie ; Endocrinologie ; Neurologie ; Chirurgie ; Infectiologie ; 
Gériatrie ; Psychiatrie. En s'appuyant sur les situations cliniques de chacune des parties le 
lecteur est donc convié à rechercher les principaux signes cliniques et à l'aide de ces 
derniers de retrouver la pathologie. Les points de vigilance de chacune des pathologies ou 
des traitements sont abordés. Des fiches de soins et le vocabulaire médical en lien avec la 
séquence sont aussi proposés. Cet ouvrage s'adresse principalement aux élèves aides-
soignants mais peut aussi être utile aux formateurs et aux jeunes professionnels. 
Compléments : Situations concrètes 
 
 

2 – UE 2 

(Fiches - Révisions, Entraînement et corrigés)  

 

Processus obstructifs 
Cartes mentales 

 
Bacholier Emmanuel ; Radigon Magali 
Faure Sandrine 

 
Sup'Foucher – Paris : 2023 
142p. 9782216169955 

 
Processus obstructifs ; Carte mentale 
Description : Ill. couleurs 

 
Résumé : 
Un ouvrage innovant et pratique composé 

de cartes mentales reprenant les notions de l’UE 2.8 Processus obstructifs. 
Dans le cadre de la formation au DEI, les sciences biologiques et médicales sont au cœur du 
programme. 
Les auteurs, formateurs en IFSI, vous proposent une méthode de révision innovante avec 
des cartes mentales visuelles tout en couleur, facilitant l’organisation des connaissances, la 
mémorisation et faisant le lien avec la pratique infirmière. 
 

 
(Fiches - Révisions) 

 

Pharmacologie en soins infirmiers 
 
Cornec Stéphane 

 
Elsevier Masson - Issy-les-Moulineaux : 2023- 
(2ème édition) 
176p. 9782294781742 

 
Pharmacologie ; Médicament 

 
Résumé : 
L'aide-mémoire indispensable en pharmacologie. 
Ce livre, spiralé et en couleurs, est à glisser dans sa 
poche de blouse : 
- pour réviser efficacement les partiels de l'UE 
pharmacologie (UE 2.11 en S1 / S3 / S5) ; 
- à l'occasion d'un stage, dans n'importe quelle 
spécialité ; mais aussi dans l'exercice professionnel 
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quotidien, pour accompagner un étudiant lors de son stage ou pour se remémorer des 
notions de pharmacologie importantes. 
Il est divisé en 11 parties présentant sous forme de fiches les concepts clés à retenir : 
- Aspects généraux du médicament ; 
- Voies d'administration ; 
- Préparation et administration du médicament ; 
- Antalgiques ; 
- Anti-inflammatoires ; 
- Antibiotiques ; 
- Anticoagulants et anti-agrégants plaquettaires ; 
- Psychotropes ; 
- Chimiothérapie anticancéreuse ; 
- Anesthésiques. 
Compléments : Glossaire / Lexique 
 
 

03 p6 – Méthodes d’enseignement 

 
J'enseigne avec l'IA 
Guide pratique de l'IA au service de l'enseignant et de 
l'élève 

 
Bertrand Mickaël 

 
Vuibert – Paris : 2025 
191p. 9782311221107 

 
Intelligence artificielle ; Formation ; ChatGPT 

 
Résumé : 
L'intelligence artificielle offre de nombreuses 
opportunités pour relever des défis majeurs de 
l'éducation. Elle permet entre autres d'innover pour 
motiver, de différencier, d'intégrer, etc. à condition 
d'être utilisée à bon escient par l'enseignant. Il est 
donc dans notre intérêt de la maîtriser pour que son 
application dans le domaine éducatif réponde aux 
principes fondamentaux d'inclusion et d'équité et soit 
source de progrès. C'est à cet objectif que répond 
l'ouvrage. 
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04 m8 – Communication 

 

Savoir communiquer pour mieux aider 
La communication aidante et pédagogique en soins 

infirmiers et dans le domaine de la santé 

Reny Pascale 

 
ERPI – Montréal : 2024 - (3ème édition) 
454p. 9782766157945 

 
Communication ;Communication non verbale ; 
Communication orale ; Attitude ; Pédagogie ; 
Formation ; Deuil ; Relation soignant soigné ; 
Respect ; Conflit travail ; Empathie 

 
Résumé : 
Le manuel par excellence pour développer une 
communication aidante La communication aidante 
est un art que tous les professionnels de la santé 
doivent maîtriser. Cet ouvrage explique de manière 
claire et concise : les différents types de 
communication ; les principes de base de la relation 
et des entretiens ; les attitudes qui permettent 

d’établir un lien de confiance avec la personne soignée ; les techniques de communication 
verbale et de communication non verbale ; les obstacles à la communication et les différents 
outils pour les surmonter. 
 
 

32 – Pharmacologie, thérapeutique 

 

Guide pratique des médicaments Dorosz 

 
Dorosz Philippe 
Vital Durand Denis ; Le Jeunne Claire 

 
Maloine – Paris : 2024 - (44ème édition) 
2027p. 9782224036904 

 
Médicament ; Pharmacologie 

 
Résumé : 
Le Guide pratique des médicaments est devenu au 
fil des éditions une référence pour tous les étudiants 
et professionnels qui participent à la prescription et à 
la distribution des médicaments, ainsi qu'à la 
surveillance des malades. 
Son contenu, actualisé chaque année, respecte les 
principes qui doivent guider la prescription et le bon 
usage des médicaments. 
Ces dernières années, de nombreuses molécules 
ont été retirées du marché et les précautions 
d'emploi ont été renforcées. 
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36 c – Soins infirmiers 

 

80 concepts en santé 

Appriou Laurence 
Muller Anne 

 
Elsevier Masson - Issy-les-Moulineaux : 2024 
270p. 9782294765599 

 
Concept ; Sciences infirmières 

 
Résumé : 
Cet ouvrage s'adresse aux étudiants ainsi qu'à tous 
les professionnels de santé. Il présente une 
sélection de 80 concepts en santé destinée à 
enrichir la formation initiale et continue comme la 
pratique de soins et la recherche dans les domaines 
de la santé des sciences infirmières et d'autres 
champs disciplinaires. 
 

 

 

Le sentiment d'identité infirmière 
Comment mieux accompagner la construction du soi 
et les débuts professionnels ? 

 
Appriou-Lesdesma Laurence 

 
Seli Arslan – Paris : 2025 
192p. 9782842763091 

 
Intégration ; Identité professionnelle ; Nouvel arrivant 
; Accompagnement 

 
Résumé : 
Les enjeux de la première prise de poste pour les 
infirmiers sont majeurs. Ce livre vise à mieux 
soutenir les débutants, cette période étant cruciale 
pour la construction du soi professionnel et du 
sentiment d’appartenance au groupe. 
Dans le contexte d’un système de santé marqué par 
des problématiques organisationnelles ou 
stratégiques, l’étudiant doit se préparer à devenir un 

professionnel infirmier conscient des dimensions complexes des situations de soins. Une fois 
diplômé, il est confronté aux attentes des recruteurs, à la recherche d’infirmiers rapidement 
opérationnels et performants. Les nouveaux diplômés doivent aussi s’intégrer au plus vite 
dans des équipes instables du fait du turn-over ou de la pénurie de personnels, en 
s’adaptant à la spécificité des activités. Or, entre la fin des études et la prise de poste, il 
n’existe pas de réel dispositif, ni de formation d’adaptation à l’emploi. 
Il s’agit de chercher à mieux accompagner les débuts de l’exercice, cette période étant 
cruciale pour la construction du soi professionnel, du sentiment d’appartenance au groupe, 
de la professionnalité. C’est ce que montre ce livre en soulignant les enjeux de la première 
prise de poste, qui constitue une nouvelle expérience biographique, en rupture avec les 
études. 
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(Recueil)  

 

Penser le prendre soin 
Recueil de textes choisis et inédits - Perspectives 
soignante, pédagogique et éthique 

 
Hesbeen Walter 

 
Seli Arslan – Paris : 2024 
188p. 9782842763060 

 
Soins ; Relation soignant soigné ; Ethique ; 
Encadrement ; Refus soins ; Dépendance ; 
Vulnérabilité ; Personne âgée ; Etudiant ; Tutorat ; 
Encadrement ; Formation ; Institut formation soins 
infirmiers ; Stage ; Simulation ; Pédagogie 
; Bientraitance ; Relation de soin ; ESI 

 
Résumé : 
Que signifie prendre soin dans le contexte des 
pratiques soignantes et d'accompagnement des 

personnes en demande d'aide et de soins ? Walter Hesbeen a consacré sa longue carrière 
débutée comme infirmier, puis de professeur, de responsable pédagogique, de conférencier 
et en tant qu'auteur à approfondir la réponse à cette question. Il a ainsi érigé le "prendre 
soin" en véritable concept fondateur des pratiques soignantes telles qu'elles existent et sont 
enseignées. 
C'est ce que reflètent les textes réunis dans cet ouvrage qui retracent la pensée du prendre 
soin dans l'objectif de nourrir la réflexion des étudiants, des professionnels et des 
formateurs. L'importance de la différence entre le soin et les soins est ainsi soulignée, de 
même que celle du questionnement éthique suscité par tout métier de la relation à l'humain, 
sans distinction de fonction, tant le prendre soin concerne tout professionnel soucieux 
d'exercer dans la considération pour autrui. 
Trois perspectives centrales se dessinent au fil du livre : la perspective soignante (dans la 
diversité des personnes soignées et des lieux de soins), la perspective pédagogique (dans le 
souci du bien-être des étudiants et des formateurs) et la perspective éthique (dans la visée 
d'organisations justes et de conditions propices à des soins de qualité). Si ces thématiques 
sont dissociées pour les mettre en exergue, c'est bien la perspective du prendre soin qui leur 
est commune. 
C'est elle qui favorise, au quotidien, la qualité du soin et la possibilité d'une adaptation 
affinée à la singularité de chaque personne accompagnée ou soignée. Des textes inédits 
permettront aux lecteurs de mieux saisir le cheminement de la pensée de Walter Hesbeen, 
sa construction raisonnée et au plus près des pratiques du concept du prendre soin. 
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Soins et tabous 
Aller au-delà des silences 

 
Dupuis Michel ;Friard Dominique ;Koselak-Maréchal 
Arkadiusz 
Arslan Seli 

 
Seli Arslan – Paris : 2024 
180p. 9782842763046 

 
Tabou ; Relation soignant soigné ; Religion ; 
Sexualité ; Représentation ; Pudeur ; Emotion ; Fin 
vie 

 
Résumé : 
Les tabous, dans l'univers du soin, concernent aussi 
bien les personnes soignées que les soignants. Ils 
prennent la forme de sujets, de pratiques ou de 
comportements qu'il conviendrait d'éviter ou de 
passer sous silence, en raison de convenances 
sociales ou morales, de représentations, de craintes 

ou de pudeur. Les tabous renvoient à des interdits, des thèmes dont on ne parle pas, ou trop 
peu. Si tout silence autour de ce qui est frappé d'un interdit ne peut pas être brisé, comment, 
cependant, mieux comprendre ce qui génère de la difficulté ou suscite de la gêne ? Cette 
question traverse toutes les dimensions des pratiques et nécessite l'attention de l'ensemble 
des acteurs du soin et de la formation, tant des tabous, quels qu'ils soient, peuvent 
empêcher le soin et la rencontre. 
C'est ce que montrent les auteurs en explicitant ce qui peut faire obstacle aux soins, 
consciemment ou non, freiner les professionnels et les étudiants dans leurs actes ou leurs 
dires. Ils reviennent également sur ce qui interroge dans les pratiques individuelles et 
collectives établies. Sont passés en revue les multiples aspects entourés de silence : les 
soins au corps et, surtout, la toilette intime ; les émotions, souvent refoulées car jugées peu 
professionnelles ; la fin de vie et la mort, toujours si peu dicibles et apprivoisées ; les 
croyances, notamment religieuses ; la sexualité, etc. 
Des entretiens sont aussi menés, permettant d'aborder en profondeur et sans fard les 
diverses questions taboues dans les soins, bien plus nombreuses qu'on ne le pense. Toute 
situation de soins peut confronter à des limites. Parvenir à mieux les cerner, trouver des 
espaces pour dire et comprendre ce qui entrave parfois le soin et la rencontre relève 
d'enjeux professionnels et pédagogiques majeurs. 
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Le juste soin 
Bien prendre soin ensemble dans le respect des 

singularités 

Philippon Serge 

 
Seli Arslan – Paris : 2024 - (2ème édition) 

 
178p. 9782842763015 

 
Soins ; Soins relationnels ; Savoir ; Compétence ; 
Refus soins ; Relation soignant soigné ; Respect ; 
Dignité ; Vulnérabilité ; EHPAD ; Raisonnement 
clinique ; Empathie ; Aidant ; Valeurs 
Description : Index Bibliographie 

 
Résumé : 
Les soignants sont conduits à composer avec des 
contraintes liées aux politiques de santé, à ajuster 
leurs pratiques en fonction d’objectifs institutionnels 
dont la logique leur est souvent étrangère. Malgré ce 

contexte, la mise en œuvre d’un juste soin demeure non seulement possible, mais aussi 
essentielle, même si cela ne va pas sans efforts individuels et collectifs. 
Cet ouvrage montre que les professionnels de la santé peuvent apporter des réponses 
respectueuses des êtres humains soignés et accompagnés en s’évertuant à s’adapter à 
chaque situation de vie. Cela requiert d’acquérir pas à pas des savoirs indispensables et de 
bénéficier de soutien. L’auteur passe en revue les conditions propices à la qualité du soin, 
qu’il s’agisse de s’assurer de la pertinence et de l’entretien de ses connaissances, ou de 
maîtriser la démarche d’un raisonnement clinique ajusté aux différentes situations. Il importe 
aussi de savoir faire face à ses certitudes et incertitudes, d’être conscient de sa vulnérabilité 
comme de celle des personnes accompagnées, de faire preuve de considération et d’une 
créativité empathique. 
 
 

36 m – Réanimation – Urgences  

(Fiches - Révisions)  

 

Référentiel infirmier des médicaments 
injectables 
Adulte et pédiatrie - Urgences - Samu - Smur - 
Réanimation - SSPI - Chariot d'urgence 

 
Lagadec Steven 

 
S-Editions - Milon-La-Chapelle : 2024 - (2ème édition) 
330p. 9782356403148 

 
Injection ; Médicament ; Service urgence ; 
Réanimation ; Salle réveil 
Description : Index 

 
Résumé : 
Urgences - Samu - Smur - Réanimation - SSPI - 
Chariot d'urgence 
Le seul ouvrage infirmier traitant des modalités de 
préparation et d'administration des médicaments 
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entièrement fondé sur les recommandations. Cette approche "Evidence Based Nursing" est 
aujourd'hui incontournable pour garantir les bonnes pratiques cliniques. 150 fiches mémo 
pratique illustrées pour détailler les modalités de manipulation et d'administration des 
médicaments injectables de l'urgence ainsi que les antalgiques, les antibiotiques et les 
antidotes indiqués dans la pratique clinique et en situation sanitaire exceptionnelle. 
Pour chaque médicament, le lecteur retrouvera l'ensemble des données indispensables : 
Présentation ; Modalités de conservation ; Famille ; Délais d'action ; Durée d'action ; 
Incompatibilités ; Dilution ; Préparation finale ; Délais d'administration ; Posologie (adulte et 
pédiatrique) ; Surveillance ; Antidote. 
 
 

47 – Douleur 

 
 
Apaiser la douleur 
Un chemin vers le patient 

 
Joussellin Charles ; Ostermann Gérard 

 
Odile Jacob – Paris : 2024 
208p. 9782415008611 

 
Douleur ; Souffrance ; Fibromyalgie 

 
Résumé : 
Comment accueillir la douleur de la personne que 
l’on soigne ou que l’on accompagne ? 
Comment avoir une meilleure écoute de ce qu’elle 
exprime, notamment en cas de douleurs chroniques 
ou quand il est question de fibromyalgie ? 
La douleur est difficile à exprimer. Bien plus qu’un 
symptôme, elle transforme la personne qui souffre. 
Forts de leur longue expérience auprès des 
malades, les docteurs Charles Joussellin et Gérard 

Ostermann proposent une méthode innovante afin de mieux accueillir la souffrance de la 
personne et découvrir ce dont elle a besoin pour une prise en charge adaptée. 
Cette approche place la qualité de la relation humaine au cœur du soin. 
À partir de situations concrètes, ce sont toutes les facettes de l’attitude à développer pour 
recueillir les informations essentielles permettant de trouver les réponses appropriées qui 
sont révélées dans ce livre. 
Un ouvrage pour aider toute personne confrontée à la douleur d’un patient ou d’un proche. 
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VC 79 – Alzheimer 
 

(Témoignage)  

 

Alzheimer, les aidants parlent aux 
aidants 
Immersion dans un groupe d'entraide 

 
Stoker Annie 

 
Érès – Toulouse : 2024 
176p. 9782749281322 

 
Démence Alzheimer ; Aidant 

 
Résumé : 
Ce livre a pour objectif d'aider tous les aidants dont 
un proche souffre de la maladie d'Alzheimer, en les 
encourageant à oser franchir la porte d'un groupe 
d'entraide et combattre ainsi isolement et solitude. 
L'auteure a mis en scène neuf aidants familiaux qui 
participent à dix séances d'entraide proposées par 

l'association France Alzheimer Calvados. Le lecteur assiste comme un spectateur aux 
séances qui sont animées par Anna (psychologue) et Brigitte (bénévole). 
 
 

RO – Romans 

 
(Témoignage)  

 

Nos pères, nos frères, nos amis 
Dans la tête des hommes violents 

 
Palain Mathieu 

 
Proche – Paris : 2024 
223p. 9782493909589 

 
Violence ; Violence conjugale 

 
Résumé : 
Pendant quatre ans, le journaliste et romancier 
Mathieu Palain s'est rendu dans des groupes de 
parole, dans une Maison des femmes, à des 
auditions judiciaires. Avec une seule obsession : 
comprendre pourquoi les hommes frappent les 
femmes. Quelle est l'origine de la violence ? Dans ce 
récit, pour la première fois, on entend la parole des 
bourreaux. 

Nos pères, nos frères, nos amis se lit d'une traite. C'est un livre essentiel sur un point 
aveugle de notre société. 
 
 
 

javascript:void()
javascript:void()
https://ifsi-chcn.fr/modules/webportal/results.php?op=seealso&idbase=14&idsearch=0&search_mode=solr&fields=Mots_cles&value=D%C3%A9mence%20Alzheimer
https://ifsi-chcn.fr/modules/webportal/results.php?op=seealso&idbase=14&idsearch=0&search_mode=solr&fields=Candidat_thesaurus&value=Aidant
javascript:void()
https://ifsi-chcn.fr/modules/webportal/results.php?op=seealso&idbase=14&idsearch=0&search_mode=solr&fields=Mots_cles&value=Violence
https://ifsi-chcn.fr/modules/webportal/results.php?op=seealso&idbase=14&idsearch=0&search_mode=solr&fields=Mots_cles&value=Violence%20conjugale


(Roman)  

 

Respire ! 
Le plan est toujours parfait 

 
Ankaoua Maud 

 
J'ai lu – Paris : 2022 
384p. 9782290380345 

 
Résumé : 
Malo, 30 ans, virtuose de la finance à qui tout 
réussit, est appelé à Bangkok pour aider une 
entreprise en difficulté. Quelques semaines après 
son arrivée, il surprend une conversation qui 
l’anéantit : il ne lui resterait plus que quelques mois à 
vivre… 
Au moment où il perd tout espoir, une vieille dame lui 
propose un pacte étrange : en échange de trente 
jours de sa vie, le jeune homme sera-t-il prêt à tenter 
une série d’expériences qui pourraient bien modifier 

le cours de son destin ? 
Malo accepte, et le voilà embarqué dans un incroyable périple aux saveurs et aux parfums 
de la Thaïlande, au terme duquel il découvrira peut-être l’ultime vérité. 
Plus qu’un roman, ce livre est une invitation à mener la vie qui vous inspire. 
 
 
 

 
(Roman)  

 

Kilomètre zéro 
Le chemin du bonheur 

 
Ankaoua Maud 

 
J'ai lu – Paris : 2019 
370p. 9782290210512 

 
Voyage;Bouddhisme ; Développement personnel 

 
Résumé : 
Maëlle, directrice financière d’une start-up en pleine 
expansion, n’a tout simplement pas le temps pour 
les rêves. Mais quand sa meilleure amie, Romane, 
lui demande un immense service – question de vie 
ou de mort –, elle accepte malgré elle de rejoindre le 
Népal. Elle ignore que l’ascension des Annapurnas 
qu’elle s’apprête à faire sera aussi le début d’un 
véritable parcours initiatique. 

Au cours d’expériences et de rencontres bouleversantes, Maëlle va apprendre les secrets du 
bonheur profond et transformer sa vie. 
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(Témoignage)  

 

Tombée du ciel 
 
Develey Alice 

 
L'Iconoclaste – Paris : 2024 
399p. 9782378804534 

 
Anorexie mentale ; Témoignage ; Tentative suicide 

 
Résumé : 
A quatorze ans, Alice est une adolescente comme 
les autres. Elle dissimule ses yeux sous une longue 
frange et des couches d'eye-liner. A la différence 
des filles de son âge, elle pèse 36 kilos et ne mange 
que trois pommes par jour. Alice est internée dans 
un hôpital. Elle découvre un autre langage, un autre 
monde fait de blouses blanches et d'insomnies. 
 
 

 
 
 

 
(Roman)  

 

Blanches 
 
Vesin Claire 

 
Gallimard – Paris : 2025 
304p. 9782073073150 

 
Hôpital ; Profession santé ; Personnel hospitalier 

 
Résumé : 
Villedeuil, aux portes de Paris : ses tours, ses 
habitants et son hôpital qui se fissure de toute part. 
C'est pourtant ici qu' Aimée, brillante interne, a 
choisi de faire son premier stage. La jeune femme 
plonge dans le rythme effréné des urgences auprès 
de Jean-Claude, chirurgien passionné mais fragilisé 
par la disparition de son fils. Elle y croise aussi 
Fabrice, médecin au SAMU qui multiplie les gardes 
en délaissant sa vie personnelle, et Laetitia, 

infirmière dévouée et sensible. Malgré les difficultés, tous tiennent, jusqu'à ce qu'une nuit cet 
équilibre soit remis en question, bouleversant leurs vies. 
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(Témoignage)  

 

Atypiques ! 
Un dialogue mère-fils pour mieux comprendre 
l'autisme 

 
El Kharrat Sophie 
El Kharrat Paul 

 
HarperCollins France – Paris : 2025 
184p.9791033919223 

 
Témoignage ; Autisme 

 
Résumé : 
« Votre fils est porteur du syndrome d'Asperger». 
Pour la première fois, la mère de Paul El Kharrat se 
livre, dans un récit intime et sincère, sur l'autisme de 
son fils, cette différence invisible qui fait de lui un 
être à part. Comment ce trouble, diagnostiqué très 
tard, a-t-il bouleversé l'équilibre familial ? Comment, 

aux côtés de son mari Ali, a-t-elle combattu pour donner à son fils la meilleure vie possible, 
l'aider à surmonter les obstacles, tout en préservant ses deux plus jeunes enfants ? Elle 
revient dans ce livre sur les différents aspects de l'autisme de son fils : la petite enfance, 
l'adolescence puis un âge adulte qui n'en sera jamais tout à fait un, les liens affectifs, le 
rapport au corps, les déficiences sociales, mais aussi la résilience et les super pouvoirs de 
Paul dont les dons sont parfois en même temps une malédiction pour lui. 
Dans ce récit à quatre mains, Paul prend à son tour la parole et lui répond, donnant son 
point de vue singulier, livrant ses espoirs et ses difficultés. Diagnostiqué autiste Asperger à 
l'âge de 16 ans, Paul El Kharrat se fait connaître du grand public en 2019, lorsqu’il remporte 
152 victoires au jeu Les Douze coups de midi. Depuis, il participe à plusieurs émissions, 
notamment Les Grosses têtes sur RTL dont il est sociétaire depuis 2020. 
 
 

 

Les enfants endormis 
 
Passeron Anthony 

 
LGF – Paris : 2024 
248p. 9782253248309 

 
Sida ; VIH ; Séropositivité ; Famille 

 
Résumé : 
Au tournant des années 1980, alors qu'une partie de 
la jeunesse sombre dans l'héroïne, un étrange 
syndrome fait son apparition dans les hôpitaux 
français et américains. Les Enfants endormis retrace 
cette double histoire, intime et collective. 
Á travers un prisme inédit, Anthony Passeron rouvre 
les archives de la lutte contre le sida, entre roman 
familial et épopée scientifique. 
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