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02 ¢ — Philosophie et religion

De I'lA a l'intelligence clinique
Ce que le numérique fait au soin
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Puisque la médecine est forcée de comprendre
simultanément comme soin, gestion et science
appliquée, n’est-ce pas dans ces trois dimensions
que le numérique déploie son impact ? Du cété de
la tension entre science et art d’'une médecine
entendue comme science appliquée, que devient la
nature et I'exercice de I'intelligence soignante et du
jugement médical comme acte exégétique a I'heure
de l'intelligence artificielle ? Du c6té du soin, lequel

engage nécessairement des corps en présence,
des affects et des mots, comment la médiatisation de la relation par la constitution du «

milieu de soin » en « un milieu « numérique » (de la télémédecine a la robotique)
métamorphose-t-elle ou hybride-t-elle la présence par corps dans la prise en soin ? Enfin, du
coOté de la gestion de la médecine comme industrie de santé, comment la place des logiciels

et de la rationalité informatique impacte-t-elle le travail de soin dans sa dimension de
collaboration et de coopération ?

CE QUE LE NUMERIQUE ‘
FAIT AU SOIN

Co-intelligence
Vivre et travailler avec I'lA

Mollick Ethan

First : 2025
268p. 9782412101391

Intelligence artificielle ; ChatGPT

"Quand vous commencez a utiliser des systemes
d'lA générative, vous vous rendez compte au bout
de quelques heures que vous interagissez avec
guelque chose de nouveau, d'étrange, et que votre
quotidien est sur le point de changer.” Ce livre
démystifie cette impression de révolution. En
rassemblant des résultats de recherches de pointe
et des dizaines d'exemples en temps réel dans
lesquels I'lA joue le réle d'un collegue, d'un
enseignant ou d'un coach, Ethan Mollick nous
montre comment les humains peuvent collaborer
avec elle de maniere productive.

S —
4 YORK TIMES
o gest-seLLER DU NEV —
=

—

Il explique que I'IA rend davantage service aux étudiants en langues, aux experts en histoire
de l'art et aux travailleurs du savoir qu'aux codeurs ou aux ouvriers. Et dans le domaine

scolaire, elle bouleverse la notion de devoirs, méme si elle donne plus d'importance aux
enseignants.
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03 p4 — Formation

Les infirmiéres chercheuses

Quelle place dans les organisations de santé ? ;
Enjeux de reconnaissance scientifique et

LES INFIRMIERES
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Met Nsuni

Seli Arslan — Paris : 2024
178p. 9782842762995

Recherche ; Doctorat ; Recherche en sciences
infirmiéres ; Recherche paramédicale ; Sciences
infirmieres

Description : Bibliographie

Nsuni Met

Toujours plus d'infirmiéres dans le monde
poursuivent des études universitaires allant jusqu'au
doctorat, participent a des recherches scientifiques
ou en sont a l'origine. Certaines deviennent des
praticiennes-chercheuses, d'autres choisissent la
seule voie de la recherche. Pour leur part, les
infirmieres frangaises continuent d'étre réparties
dans de nombreuses écoles doctorales différentes et se démarquent du profil classique des
autres étudiants. En effet, la grande majorité d'entre elles exercent leur activité
professionnelle parallélement, faute de financement. Ce vécu singulier les met dans une
position particuliére vis-a-vis de leurs collégues, mais aussi des organisations dans
lesquelles elles évoluent. Comment parvenir a valoriser I'utilité des recherches infirmieres, le
statut et le réle des infirmiéres en tant que chercheuses, ou leurs activités scientifiques
ponctuelles ? C'est a cette question que vise a répondre ce livre.

Pour ce faire, l'auteure s'appuie sur une démarche ethnographique. Elle a effectué des
observations au plus prés de la réalité d'infirmiéres ayant réalisé une thése, mené des
entretiens avec elles, tout comme avec des cadres de santé et des directeurs des soins.
Cette méthode favorise la compréhension de leurs ressentis, leur mode de fonctionnement
au sein des organisations de santé, dans un environnement marqué par des enjeux de
pouvoir avec le corps médical. L'enquéte permet de préciser quels lieux d'exercice sont plus
favorables que d'autres au déploiement d'une activité scientifique des infirmiéres (comme la
réanimation ou l'oncologie), de montrer en quoi ces organisations sont apprenantes et de
noter la plus grande fluidité de la collaboration entre médecins et infirmiéres qui y régne. La
question de la création d'une forme d'élite infirmiére, au travers de cette population de
chercheuses, est enfin posée.

Si le développement de compétences scientifiques peut étre mis en avant par les institutions,
les temps de recherche ne sont toujours pas intégrés comme une activité professionnelle a
part entiére, sur le méme plan que les soins directs. La recherche demeure ainsi un axe
satellitaire du champ d'action infirmier. Or, son intégration au temps de travalil, le
développement de la recherche infirmiere et le fait de favoriser la poursuite d'études
doctorales, au-dela de valoriser la profession infirmiére, peuvent constituer un axe essentiel
de la politique institutionnelle d'attractivité et de fidélisation des professionnels infirmiers.

Soli (rslan
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03 p6 — Methodes d’enseignement

Développer des compétences
Comment mieux utiliser son cerveau

Masson Steve

Odile Jacob — Paris : 2024
352p. 9782415007539

Pédagogie ; Formation ; Compétence ;
Apprentissage cognitif ; Apprentissage professionnel
Description : Bibliographie

S’appuyant sur prés de deux cents études sur le
cerveau et I'apprentissage, ce livre propose six
principes pour apprendre et enseigner comment
mieux utiliser les ressources du cerveau et
développer des compétences.

A I'école et tout au long de la vie professionnelle,
nous avons besoin de maitriser de nouveaux savoir-
faire. Mieux utiliser les ressources de notre cerveau,
c’est indispensable pour développer de nouvelles compétences et faire face a toutes sortes
de situations.

— Pour les adultes, des pistes claires pour acquérir de nouvelles compétences
professionnelles.

— Pour les enseignants et les formateurs, des stratégies pour favoriser le développement de
compétences des apprenants.

— Pour les parents, des idées pour aider leur enfant dans certains de leurs apprentissages
les plus difficiles.

— Pour les étudiants, des solutions pour optimiser leurs études et leur capacité a accomplir
des taches complexes.

26 = Techniques de laboratoire

(Fiches - Révisions)

Mémento 100 % visuel des bilans
sanguins et autres examens

biologiques
150 cartes mentales

Diot Héléne ; Pernot Nadji Dounya
Neveu Christine

UES . :
< BIOLOGIQ Vuibert — Paris : 2024

192p. 9782311664652

€T Aums EXAMEN

 Valeurs da référence s

Examen laboratoire ; Examen biologique ;
Prélevement ; Carte mentale
Description : lll. couleurs

Ce livre tout en couleurs synthétise en 150 fiches trés visuelles ou mind map, tout ce qu’il
faut retenir sur les bilans sanguins pendant ses 3 années d’études en IFSI.
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Ces fiches sont classées en 9 parties : 1. La biochimie ; 2. L’hématologie ; 3. La pharmaco-

toxicologie ; 4. La virologie ; 5. Limmuno-hématologie érythrocytaire ; 6. La parasitologie ; 7.
La bactériologie ; 8. L’hormonologie ; 9. L'immunologie. Chacune est illustrée par un schéma
explicatif.

32 — Pharmacologie et therapeutique

(Entrailnement et corrigés)

Calculs de doses en 600 exercices
corrigés

pour les 3 années du DEI

Chevillotte Jérébme ; Miller Catherine
EXERCICES
CORRIGES Elsevier Masson - Issy-les-Moulineaux : 2024 -
= oo [ | (5éme édition)
3 ANNEES [1esTuTOS! 328p. 9782294786792
pour visualiser
DEI

Jésbme Chevilatie
Cathering Molles

Médicament ; Pharmacologie ; Calcul de doses

Vous étes étudiant en IFSI et vous souhaitez
maitriser les raisonnements et réussir vos calculs de
doses ? Ce livre, construit autour d'exercices variés
présentés du plus simple au plus complexe, de tutos
permettant de visualiser la pratique et de trés
nombreux exemples concrets de soins, est l'outil qu'il
vous faut ! " Les 600 exercices corrigés et les 8
tutos", organisés en 10 chapitres thématiques, ont
pour objectif de vous proposer un entrainement progressif selon 3 niveaux de complexité
jusqu'au dernier chapitre qui vous permet de mobiliser toutes les connaissances et
compétences acquises.

(Fiches - Révisions)

Pharmaco & médicaments
Guide infirmier ; Etudiants et professionnels

Le Texier André

Sup'Foucher — Paris : 2025 - (Edition 2026-2027)
460p. 9782216178889

Médicament ; Pharmacologie ; Pharmacocinétique ;
Pharmacodynamie ; Contréle médicament ; Circuit
du médicament

Description : Ill. en coul. ; Index

127 fiches mémos mises a jour sur la pharmacologie
et les médicaments, indispensables pour les
étudiants et professionnels de la santé :

- I'histoire

- la conception

- la réglementation

- I'administration
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- les effets et les risques.

Tout sur l'utilisation du médicament au sein des différents services hospitaliers :
- au service du diagnostic

- en cardiologie

- en oncologie

- en psychiatrie

- en gastro-entérologie

- en endocrinologie.

+ un index des notions et un index des médicaments.

36 ¢ — Soins infirmiers

Prendre soin des aidants
Le premier mode d'emploi pour les professionnels de
pr Hélene Rossinot santé et de I'accompagnement

Rossinot Hélene

in
Prend".e e Vuibert — Paris : 2024
des aidants 192p. 9782311661200

Profession santé ; Relation famille soignant ; Aide
aux aidants ; Ecoute ; Aidant ; Service de répit
Description : Index

11 millions de francgais prennent soin d'un de leurs
proches &gé, malade ou handicapé. Que vous soyez
professionnel du médical, médico-social ou
parameédical, exercant en libéral, établissement ou
structure associative, ces aidants sont aux cotés de
VOs patients, vos résidents, vos bénéficiaires. lls ont
besoin de vous comme vous avez besoin d'eux :
vous savez l'importance de les accompagner. Vous
étes trop souvent témoin de leur épuisement, et
pourtant vous retrouvez parfois démuni, sans vraie solution. Ce livre est la pour répondre a
VOs questions : comment repérer les aidants ? De quelle maniére les soutenir ? Quelle place
leur donner sans temps ni moyens supplémentaires ? Comment prévenir ou repérer leur
épuisement ? Que faire évoluer dans votre pratique quotidienne ou dans votre organisation
d'équipe ? Vous trouverez dans ce guide toutes les clés nécessaires pour prendre soin des
aidants, des conseils pratiques et des exercices pour tester vos connaissances. Il vous
aidera a mieux comprendre les aidants, a les orienter, a mettre en place des stratégies
d'accompagnement efficaces et a prendre connaissance des derniéres recommandations.
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VC 79 — Alzheimer

Alzheimer n'est pas une fatalité
Agir au plus tét pour un cerveau en bonne santé

Sous la direction
etdu

S Amimietrees Ladoucette Olivier de ; Dubois Bruno
HarperCollins — Paris : 2024
233p. 9791033913054

Démence Alzheimer ; Prévention ; Cerveau ;
Mémoire ; Personne agée
Description : Ill. en noir

La maladie d'Alzheimer n'est pas une fatalité !

En France, la maladie d'Alzheimer touche environ 1
million de personnes dont 33 000 ont moins de 60
ans. Pourtant, elle reste encore méconnue et son
origine est généralement attribuée a la génétique ou
simplement a la vieillesse. Or, seuls 1% des cas
sont d'origine génétique, la maladie d'Alzheimer est
une maladie acquise et divers facteurs -
l'alimentation, la pollution, les relations sociales, le
sommeil, le stress, I'activité physique, la stimulation
intellectuelle, etc. - jouent un réle essentiel dans son apparition et son développement. 40%
des cas seraient attribuables a ces facteurs de risques. Cela implique donc que l'on peut la
prévenir et surtout retarder l'apparition des symptémes les plus invalidants.

Dans ce livre clair et accessible, les meilleurs experts des divers domaines impliqués dans la
maladie donnent leurs recommandations pour éviter ou au moins différer I'apparition de cette
pathologie. lls montrent qu'en plus de ces mesures de prévention active, il sera sans doute
bientdt possible de prendre des médicaments précocement afin d'enrayer la maladie.

Un livre essentiel pour comprendre la maladie d'Alzheimer et surtout agir au plus tét pour
réduire les risques.
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Le massage bien-étre de la

personne dgée
Mieux prendre soin de nos ainés en Ehpad, en
Gériatrie, a domicile...

H —-tre
massage bien-¢
de Ia personne agée

i ines
Mieux prendre soin de nos al

R g icile... - ..
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Elsevier Masson : 2025
108p. 9782294788321

Massage ; Toucher ; Personne agée ; Gériatrie ;
Gérontologie ; EHPAD

L'objectif de cet ouvrage est d'informer, sensibiliser
et initier les soignants aux gestes du toucher/masser
dans les services de gériatrie, en Ehpad ou a
domicile.

S'appuyant sur plus de 30 ans de recherche
pédagogique et d'expérience de terrain, les
techniques du toucher-massage, initialement
enseignées aux éléves infirmiers et aides-soignants,
sont aujourd'hui largement adoptées par les professionnels du soin.

Pour que le discours des soignants ne soit plus si distant, pour que les professionnel(le)s ne
se cantonnent pas a un réle de technicien(ne) et que les soins ne soient plus essentiellement
centrés sur le curatif ou la suppléance, mais tout autant sur le lien humain, il est essentiel de
leur offrir les moyens de dispenser des soins autrement, de leur permettre d'instaurer un
contact plus riche, plus tendre, de réinventer le geste gratuit.

ZG — Adolescence

On ne se comprend plus !
Traverser sans dommages la période des portes qui
claquent entre 12 et 17 ans

Filliozat Isabelle
Anouk Dubois

Marabout — Vanves : 2019
317p. 9782501139472

Adolescent ; Education enfant ; Parentalité ;
Relation parent enfant ; Comportement ;
Psychologie

Description : lll. en coul.

g ; Tous les ados ne se ressemblent pas. Certains
TroyerpersanadomPIE R ' vivent cette période repliés dans leur chambre,

. d'autres ne cessent de sortir. Certains passent leur
temps affalés sur le canapé, d'autres s'investissent
dans le sport jusqu'a se mettre en danger. Certains
perdent tout intérét pour les études, d'autres sont toujours premiers, certains ont le joint aux

des portes qu! cla
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levres des le lever, d'autres n'y toucheraient pour rien au monde et d'autres encore oscillent
entre les deux extrémes.

Il reste que certains traits se dégagent et que tous traversent une période complexe. Crise ?
Oui, en quelque sorte. L'adolescent traverse une crise, une transformation. L'adolescence
inquiéte parce que les risques sont effectivement la. Alcool, sexe, drogue, vitesse sur la
route, décrochage scolaire, troubles du comportement alimentaire... Et pour traverser cette
période, les ados ont besoin de leurs parents. A leurs cotés et non en face d'eux.

Concu comme les précédents (par tranche d'age : 11-12 ans, 13 ans puis 14, 15 et 16 ans),
ce livre explore la psychologie des adolescents, ainsi que certaines composantes
biologiques et physiologiques, et aide ainsi a poser un regard nouveau sur les motivations de
leurs comportements - souvent inconnues des parents autant que des ados.

(Témoignage, Roman)

Enorme

Roy Anna

Larousse — Paris : 2025
186p. 9782036070097

Témoignage ; Obésité

Mon histoire est simple, claire comme de I'eau de
roche. A partir de 2013, j'ai pris 58 kilos. Vous avez
bien lu. En quelques mois je suis devenue énorme.
126 kilos, ¢a pése. Le ler mars 2023, j'ai décidé de
tout perdre parce que je n'avais pas envie de mourir.
Et pour ¢a, je me suis sevrée du sucre. Je voulais
avoir une vie que j'aime, danser, courir, m‘habiller...
Mais avant tout, je voulais étre de nouveau
heureuse. L'obésité est une ile : j'y ai vécu
décentrée du monde, mais surtout de moi-méme.
Pour moi, la quitter c'était me retrouver, et rejoindre
le continent des gens qui vont bien. J'y suis presque, je le touche, pourtant j'ai peur : qu'est-
ce que je vais y trouver ? Qu'est-ce que je laisse derriere moi ? Ce livre est le récit d'un exil,
et d'un retour.



javascript:void()
https://ifsi-chcn.fr/modules/webportal/results.php?op=seealso&idbase=14&idclassement=1105&search_mode=solr&fields=Mots_cles&value=T%C3%A9moignage
https://ifsi-chcn.fr/modules/webportal/results.php?op=seealso&idbase=14&idclassement=1105&search_mode=solr&fields=Mots_cles&value=Ob%C3%A9sit%C3%A9

(Fiction)

Richoz Mélanie

Slatkine — Genéve : 2023
171p. 9782832112410

Violence conjugale ; Violence ; Femme ; Violence
domestique ; Mariage forcé

"Comme si chaque détail exige d'étre évoqueé,
revécu, pour se désagréger dans la vase avec les
cellules meurtries de ce corps. Son corps. Epuisé,
souillé, appartenant plus a sa progéniture et a son
mari qu'a elle-méme, ce corps nourricier. Objet.
Torture. Etranger. Ce corps déja mort."

Nani, c'est I'histoire d'une jeune femme vendue par
son frere a I'age de quatorze ans a un mari violent.
Une fiction désarmante et nécessaire sur la
domination masculine et les violences conjugales.

Nani

Slatkine

BD — Bandes dessinéees

Endogirls

Une enquéte sans tabous sur I'endométriose et la

ENDOGIRLS IR

e sane st (e André Nathalie ; Suquet Violette

+ 1 santé des femmes

Y= .

Le Courrier du livre — Paris : 2024
159p. 9782702926819

Témoignage ; Gynécologie ; Endométriose
Description : lll. couleurs

Rose est journaliste santé. Le jour ou elle
s'intéresse a I'endométriose, elle est sidérée par le
succés que rencontre son appel a témoignages. Elle
recoit plus de mille récits de vie qui la bouleversent
et part a la rencontre de ces femmes qui n'ont pas
envie de se taire. Ce qu'elle découvre la laisse une
nouvelle fois sans voix. Pourquoi, malgré la
stratégie de lutte mise en place par le
gouvernement, faut-il encore en moyenne sept ans aux femmes souffrant d'endométriose
pour étre diagnostiquées ? Rose décide alors d'interviewer tous les experts possibles :
médecins, psychologues, sexologues, sages-femmes... jusqu'au ministre de la Santé en
personne. Une enquéte passionnante qui dévoile que si les femmes, et les endogirls
particulierement, doivent encore endurer tabou autour de leur corps, omerta du monde
médical et sexisme ambiant, elles sont également parvenues a faire naitre une formidable
sororité autour d'elles. Et aussi de I'espoir : oui, on peut étre atteinte d'endométriose et
travailler, avoir un enfant et étre en couple.
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(Témoignage)
Chroniques d'un EHPAD

Saynot

Editions du Petit pavé - Brissac-Loire-
Aubance : 2024
98p. 9782847128178

EHPAD ; Humour ; Aide soighant ; Vie
guotidienne ; Personne agée ; Témoignage
Description : 1ll. en coul.

EHPAD des Pruniers, quelque part en
France...

Gus, aide-soignant, y a découvert une
vocation et nous partage son quotidien. Entre
des collégues aux personnalités diverses,
des patients extravagants, des situations plus
gu'improbables, le voyage dans ce monde
méconnu sera unique, émouvant, plein
d'aventures mais surtout... trés dréle !
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DOOO

Consultation et prét gratuits pour tous

les personnels et étudiants du CHCN

Possibilité d’envoi en prét par le courrier

interne sur les sites du CHCN

Catalogue complet sur:
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avec vos identifiants

Prét de 5 revues, 5 ouvrages et 1 DVD
pour une durée de 1 mois
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