
 



 

03 d – Aide-soignants 

(Fiches - Révisions)  

Guide aide-soignant, AS 

Groupe d'études, de recherche et d'action 
pour la formation d'aides-soignants 
Müller Catherine 

 
Elsevier Masson - Issy-les-Moulineaux : 2025 - 
(6ème édition) 
656p. 9782294787058 

 
Aide soignant ; Elève aide-soignant 
Description : Ill. couleurs 

 
Résumé : 
Véritable tout-en-un de l'étudiant, le Guide AS 
présente, de manière claire et pédagogique, 
l'ensemble des connaissances fondamentales et 
pratiques indispensables aux élèves aides-
soignants pour l'obtention du diplôme d'État 
(DEAS). 

Cette nouvelle édition, conforme au dernier programme des études AS, a été entièrement 
mise à jour et enrichie d'un chapitre sur le raisonnement clinique et d'un cours en anglais. 
Les 10 Modules sont répartis en 5 blocs de compétences, intégrant toutes les compétences 
indispensables au métier d'aide-soignant. 
Compléments : Situations concrètes 
 
 
 
 

 

Le raisonnement clinique AS-AP 
Guide méthodologique pour les aides-soignants et 

les auxiliaires de puériculture 

Martin Loïc ; Lopes Rosa 

 
Elsevier Masson : 2025 
176p. 9782294787911 

 
Aide soignant ; Raisonnement clinique 
Description : Ill. couleurs ; Bibliographie 

 
Résumé : 
Introduit dans le programme des études AS/AP en 
2021, le raisonnement clinique est devenu, dans 
l'exercice des métiers d'aide-soignant et d'auxiliaire 
de puériculture, une compétence essentielle pour 
répondre aux besoins du patient et de l'enfant. 
Adapté à la pratique AS/AP et structuré en 11 
chapitres richement illustrés par de nombreuses 
infographies, cet ouvrage se présente comme un 

outil d'aide à l'acquisition du raisonnement clinique AS/AP, mais aussi partagé. 
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B – Domaine B nouveau référentiel IDE 
 

(Fiches - Révisions)  

Mémento 100 % visuel - L’UE 
B.1 Sciences biomédicales en 
100 cartes mentales 

Ombredane Anaïs 

 
Vuibert : 2026 
160p. 9782311667660 

 
Anatomie ; Physiologie ; Biologie ; Pathologie 
; Carte mentale 
Description : Index ; Ill. couleurs 

 
Résumé : 
Ce livre de cartes mentales a été conçu pour simplifier vos révisions de l'UE B.1 Sciences 
biomédicales en regroupant l’essentiel de ce qu'il faut connaître dans 100 cartes mentales 
visuelles découpées en 5 grandes thématiques, regroupant 18 systèmes : 
Naître et grandir : avec la reproduction, la grossesse, le développement de l'enfant et le 
vieillissement. 
Transporter et respirer : les systèmes hématologique, cardiovasculaire, vasculaire, 
lymphatique et respiratoire. 
Transformer et éliminer : les systèmes digestif, urinaire et endocrinien. 
Protéger et défendre : le système tégumentaire et le système immunitaire. 
Percevoir, commander et agir : le système nerveux, le système ORL, le système 
ophtalmique et le système locomoteur 
 
 
 

 

(Fiches - Révisions)  

Toutes les pathologies pour réussir en 
IFSI UE B.1 Sciences biomédicales 

Dijoux Blandine ; Diot Hélène 

 
Vuibert : 2026 
584p. 9782311667226 

 
Pathologie ; Anatomie  
Description : Ill. couleurs 

 
Résumé : 
Avec ses 200 fiches en couleurs et illustrées, ce livre 
est destiné aux étudiants en IFSI qui cherchent un 
support de connaissances complet et rigoureux pour 
maîtriser toutes les pathologies prévalentes de l'UE B.1 
Sciences biomédicales du nouveau référentiel 2026. 

Chaque fiche présente une pathologie avec de façon systématique : 
la définition ; 
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les étiologies et/ou les facteurs de risque ; 
les signes cliniques ; 
la physiopathologie ; 
les examens complémentaires ; 
les risques et complications ; 
les traitements. 
Des encadrés "Interventions infirmières" synthétisent et différencient les interventions 
curatives et préventives de l'infirmière. 
professionnelles. 

– Pour les enseignants et les formateurs, des stratégies pour favoriser le développement de 
compétences des apprenants. 
– Pour les parents, des idées pour aider leur enfant dans certains de leurs apprentissages 
les plus difficiles. 
– Pour les étudiants, des solutions pour optimiser leurs études et leur capacité à accomplir 
des tâches complexes. 
 
 

 
 

(Fiches - Révisions)  
 

Mémento 100 % visuel - L’UE B.3 
Pratiques et interventions 
infirmières en 100 cartes 
mentales 

Diot Hélène 

 
Vuibert : 2026 
224p. 9782311666953 

 
Soins ; Prélèvement ; Soins urgence ; Soins 

relationnels ; Soins infirmiers ; Cancérologie ; Hépatologie ; Gastroentérologie ; Pédiatrie ; 
Grossesse ; Pneumologie ; ORL ; Psychiatrie ; Santé mentale ; Traumatologie ; Urologie ; 
Néphrologie ; Carte mentale ; Soins de confort et de bien-être 
Description : Ill. couleurs 

 
Résumé : 
Ce livre de poche tout en couleurs synthétise en 100 cartes mentales colorées et visuelles 
ou mind map, tout ce qu’il faut retenir sur l'UE B.3 Pratiques et interventions infirmières. Pour 
chaque soin, un schéma explicatif très clair est proposé, afin de bien comprendre, "en 
image", les gestes à effectuer. 
Ces 100 cartes sont classées en 14 parties : les soins transversaux, soins d'hygiène et de 
confort, soins relationnels, soins thérapeutiques, soins en cancérologie, soins hépato-gastro-
entérologie, soins en pédiatrie et maternité, soins en pneumologie/ORL, soins en 
psychiatrie/Santé mentale, soins en traumatologie, soins en urologie et néphrologie, soins 
d'urgence, soins médico-légaux, pratiques et interventions infirmières.. 
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02 c – Philosophie et religion 

Du toit au soi 
Les enjeux de l'habiter 

 
Tauvron Robert 

 
Les Éditions de la Mare plein champ – Rethondes : 2025 
149p. 9791042691226 

 
Maison ; Domicile ; Soins domicile ; EHPAD ; Maison retraite ; Fin vie ; Décès 

 
Résumé : 
Le point de départ de cette recherche émane d'une phrase récurrente de la part de patients : 
"Je voudrais mourir chez moi". Robert Tauvron. 
L'auteur est bénévole associatif à domicile, en maison de retraite et au sein d'une EMSP à 
l'hôpital de Soissons puis de Compiègne. 
Après une recension de la littérature sur la maison réelle, imaginaire, symbolique où il est 
question d'être soi, chez soi, des réflexions recueillies sont reprises à partir des entretiens et 
les concepts utilisés par les patients sont analysés. 
 
 

02 c5 – Ethique 

 

Les soins en prison : quelle réalité 
derrière les murs ? 
 
Carton Béatrice ; Lécu Anne 

 
Hygée éditions – Rennes : 2024 
130p. 9782810910939 

 
Prison ; Service santé prison ; Détention ; Ethique ; 
Infirmier prison ; UCSA ; Addiction ; Psychiatrie 
Description : Ill. en noir 

 
Résumé : 
En France, la loi de 1994 a donné un horizon aux 
soignants en milieu carcéral : proposer aux personnes 
détenues des soins équivalents à ceux qui sont 
prodigués à l'extérieur. Qu'en est-il 30 ans plus tard ? 
Pourquoi offrir des soins autant que possible de 
qualité à des prisonniers ? Qui sont les soignants en 
prison ? Et quels sont les problèmes de santé 

rencontrés par leurs patients ? 
En 10 questions, ce livre lève le voile sur un mode d'exercice méconnu en illustrant la 
diversité des pratiques que l'on rencontre dans une équipe soignante en prison. Il dresse un 
état des lieux de la situation, sous un angle pratique et dans un format concis, avec 
l'ambition de promouvoir la nécessaire prise en charge sanitaire des personnes détenues et 
de déconstruire quelques préjugés. C'est pourquoi cet ouvrage, bien au-delà des étudiants et 
des soignants, pourra utilement éclairer les professionnels de la justice et plus largement le 
grand public. 
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03 c – Profession infirmière 

Les émotions des étudiants en soins 
infirmiers 

Quelles compétences développer pour faire face aux 

situations ? 

Donnaint Elisabeth 

 
Seli Arslan : 2026 
183p. 9782842763206 

 
Formation ; Institut formation soins infirmiers ; 
Emotion ; Stage ; Etudiant en soins infirmiers ; ESI 

 
Résumé : 
Les étudiants en soins infirmiers peuvent vivre les 
stages comme une épreuve, les situations réelles de 
travail suscitant des expériences émotionnelles fortes. 
Durant leur formation, ils acquièrent des compétences 
scientifiques, techniques, organisationnelles. Si 
celles-ci sont indispensables pour des soins de 
qualité, le développement de compétences 

émotionnelles est aussi crucial pour construire sa professionnalité. Pourtant, ces 
compétences demeurent peu valorisées dans le champ professionnel et pédagogique alors 
qu’il s’agit d’un enjeu majeur pour continuer d’exercer son métier. 
L’auteure s’appuie sur son expérience d’infirmière et de formatrice pour proposer, à partir 
d’une recherche, des pistes pour améliorer l’accompagnement des étudiants, afin que le 
vécu de situations éprouvantes ou complexes soit une source d’apprentissage et non un 
obstacle. 
 
 
 

 

Le travail émotionnel des soignants à 
l'hôpital 
Le corps au coeur de l'interaction soignant-soigné 

Mercadier Catherine 

 
Seli Arslan – Paris : 2020 - (2ème édition) 
296p. 9782842762322 

 
Emotion ; Corps ; Relation soignant soigné 
Description : Index ; Bibliographie 

 
Résumé : 
Le travail émotionnel appartient à la face cachée du 
travail infirmier. Implicite, non reconnu, ce travail est 
pourtant indispensable au bon déroulement des 
soins. L'auteur étudie l'impact émotionnel du corps 
malade sur le soignant à partir de données 
d'observation, d'entretiens auprès de soignants 
(infirmières et aides-soignantes) et de malades, et à 

l'appui de témoignages comme d'analyses sociologiques. Dans le corps à corps soignant-
soigné, les perceptions sensorielles s'articulent à des processus cognitifs déclenchant 
simultanément chez le soignant jugement clinique et émotions à tonalité variable pouvant 
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atteindre l'insoutenable. Cet impact émotionnel prend tout son sens à la lumière des théories 
anthropologiques : le malade est dans une position d'entre-deux, jugé tabou. Le corps 
malade sous ses différentes facettes représente un danger de contamination symbolique. 
C'est pour se protéger de ce risque, qui peut se manifester sous la forme d'un mimétisme 
symptomatologique, et pour respecter les normes d'expression émotionnelle instituées au 
sein de l'hôpital comme au sein de la société que les soignants déploient des mesures de 
prévention qui consistent pour l'essentiel en une mise à distance du malade. 
 
 
 

(Stage)  
 

Mon stage infirmier en libéral 
 
Louvié Alexandrine 

 
Elsevier Masson - Issy-les-Moulineaux : 2025 
223p. 9782294788123 

 
Infirmier libéral ; Soins domicile ; Stage 
Description : Ill. couleurs 

 
Résumé : 
Fini le stress du premier jour de stage, cet ouvrage de 
fiches synthétiques vous propose toutes les 
connaissances indispensables pour intégrer les 
services de 
soin avec confiance et maîtriser les compétences à 
évaluer et les protocoles à respecter en fonction de 
chaque situation. 
Conçus par des Infirmier·es et médecins sur le terrain, 
chaque ouvrage se découpe en 6 parties : 

Connaître votre lieu de stage : Quelle famille de stage ? Comment est organisé le service ? 
Quels sont les grands services de cette spécialité en France ? Quels patients allez-vous 
rencontrer ? Quels professionnels allez-vous côtoyer ? 
Les compétences infirmières en lien avec les situations cliniques récurrentes et les prises en 
charge thérapeutiques ; 
Les prérequis en physiopathologie ; 
Les fiches pathologies déroulées selon un plan identique : définition, épidémiologie, 
étiologie, diagnostic, traitement et rubrique ' conduite à tenir IDE ' ; 
Les examens complémentaires les plus courants ; 
Tous les médicaments abordés dans l'ouvrage. 
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04 m8 – Communication 

Ecouter, parler : soigner 

La communication soignant/soigné au coeur de la 

pratique 

Aïm Philippe 

 
Vuibert : 2025 
272p. 9782311665482 

 
Communication ; Relation soignant soigné ; Relation 
aide 

 
Résumé : 
Comment bien communiquer et améliorer la relation 
soignant-soigné. 
Comment favoriser la confiance, l’observance et 
l’implication dans les soins ? Comment aider les 
patients à trouver en eux des ressources pour 
avancer ? Comment s’investir sans se sentir envahi 
? Comment nouer le dialogue avec des patients dits 
« difficiles », plaintifs, agressifs ou… qui n’avaient 

pas envie de venir ? 
Voici des questions au coeur de la relation de soin sur le terrain. C’est d’ailleurs souvent là, 
sur les aspects relationnels, que des difficultés sont rencontrées. Pour autant, dans nos 
métiers, on apprend à soigner, beaucoup moins à communiquer. Mais est-il possible 
d’apprendre, concrètement, comment écouter et parler, pour mieux soigner ? 
 

 

36 m – Réanimation - Urgences  

(Stage)  

L'infirmière en réanimation 

Rouichi Yazid ; Prudhomme Christophe 

 
Maloine – Paris : 2022 - (7ème édition) 
466p. 9782224036485 

 
Infirmier ; Réanimation 
Description : Ill. couleurs ; Index 

 
Résumé : 
Ce Guide poche infirmier a été écrit spécifiquement 
pour les infirmier(ère)s ou les étudiant(e)s en soins 
infirmiers souhaitant disposer d’un ouvrage d’aide à la 
pratique quotidienne dans les services de 
réanimation. 
> La première partie détaille 50 gestes et techniques 
sous la forme de fiches au plan identique permettant 
de retrouver facilement l’information utile. 
> La deuxième partie présente les médicaments 

injectables utilisés en réanimation, notamment les produits d’anesthésie-sédation, qui 
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nécessitent des précautions particulières et sont rarement utilisés dans les autres services. 
> Les annexes proposent un rappel des valeurs normales des principaux examens 
biologiques. 
 

 

P – Endocrinologie 

 

(Fiches - Révisions)  

Perturbateurs endocriniens 

Vers une meilleure prévention des expositions 

Bonvallot Nathalie 

 
Presses de l'École des hautes études en santé 
publique – Rennes : 2024 
254p. 9782810911400 

 
Chimie ; Hormone ; Santé publique [généralité] ; 
Exposition ; Risque ; Prévention ; Information ; 
Perturbateur endocrinien 
Description : Ill. en coul. 

 
Résumé : 
A l'échelle de la planète, on recense plus de 100 
millions de substances chimiques différentes. Si le 
début du XXIe siècle a vu naître de nombreux 
progrès règlementaires basés sur la maîtrise des 

risques liés à l'usage des substances les plus préoccupantes (cancérogènes, persistantes 
dans l'environnement), il n'en reste pas moins que le niveau d'information acquis sur les 
substances chimiques en général ne couvre qu'une toute petite partie d'entre elles. En effet, 
l'usage des produits du quotidien, les activités et les comportements humains nous exposent 
à toutes ces substances de manière continuelle. Ces expositions, cumulées à d'autres 
facteurs de risques (alcool, tabac, sédentarité, etc.), participent à l'accroissement des 
maladies chroniques actuelles (cancers, obésité, maladies cardiovasculaires, diabète...). 
Cet ouvrage est conçu pour permettre de comprendre les enjeux liés aux substances 
chimiques, en particulier les perturbateurs endocriniens, molécules qui agissent dans le 
corps en altérant le système hormonal, et qui font l'objet d'un cadrage règlementaire récent 
au vu du niveau de préoccupation qu'ils suscitent pour la santé et pour l'environnement. 
Structuré en 19 fiches, il propose des outils pratiques permettant de repérer ces substances 
chimiques dans le quotidien, d'analyser les situations les plus à risque, et d'agir en matière 
de prévention pour la réduction des expositions de la population. L'ouvrage s'adresse 
spécifiquement aux professionnels de santé qui dans leur pratique quotidienne sont amenés 
à conseiller citoyens et patients sur cette thématique pouvant apparaître comme anxiogène. 
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UB 45 – Psychiatrie 

 

Accompagner les crises en 
psychiatrie 
Quelles postures infirmières et d'équipe pour prévenir 
et soigner ? 

 
Malinowski Christophe 

 
Seli Arslan – Paris : 2024 
179p. 9782842762964 

 
Psychiatrie ; Crise ; Tentative suicide ; Suicide 

 
Résumé : 
Une crise constitue une épreuve pour la personne qui 
la traverse, qu’elle se développe insidieusement ou 
qu’elle éclate au grand jour. En psychiatrie, elle peut 
générer de l’angoisse autant chez le patient que chez 
le soignant amené à appréhender ce phénomène 
complexe, au déroulement et à l’issue incertains. Si 
les crises sont fréquentes en psychiatrie, et peuvent 

déstabiliser un quotidien fragile, leur survenue n’est pas une fatalité. Comment les prévenir ? 
Comment accompagner au mieux les patients qui les vivent ? 
C'est à ces questions que l'auteur répond, en s'appuyant sur son expérience d'infirmier en 
psychiatrie. 
 
 

ZZ – Mort 

  

Le Chemin du deuil 
Comment survivre et vivre 

Chapaux-Morelli Pascale 

 
Guy Trédaniel : 2024 
200p. 9782813231994 

 
Deuil ; Décès ; Mort ; Travail deuil 

 
Résumé : 
Le deuil est un défi que l'existence nous oblige à 
relever. On se sent impuissant et démuni devant 
l'immensité de la tâche et, pourtant, on se découvre 
petit à petit des ressources inattendues et des 
capacités de résilience que l'on n'espérait plus. 
À l'aide de témoignages significatifs et émouvants, 
cet ouvrage est à la fois un accompagnement 
bienveillant et une source de conseils avisés pour 
surmonter les pires moments. Évitant les clichés 
habituels sur le deuil, Pascale Chapaux-Morelli nous 

montre comment surmonter la peur, le sentiment d'abandon et de solitude ainsi que le 
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vertige de l'absence. Elle révèle le mécanisme profond de tous les ressentis et donne des 
clés pour ne pas se laisser entraîner dans un tourbillon néfaste. Avec réalisme et sensibilité, 
elle illumine ce qui semblait être un sombre chemin. 
 
 

RO – Romans 

 
(Roman)  

Nous qui avons connu Solange 

Vareille Marie 

 
Flammarion – Paris : 2026 
425p. 9782080476418 

 
Femme ; Famille ; Droits femme ; Psychiatrie ; 
Santé mentale ; Schizophrénie ; Histoire familiale 

 
Résumé : 
Célestine grandit sur les terres familiales. Elle 
est bien décidée à réussir ses études pour 
échapper à la vie de labeur qui l’attend aux 
champs. 
À quelques centaines de kilomètres de là, 
Solange est internée dans une école de 
préservation pour jeunes filles où sont envoyées 

des adolescentes jugées « déviantes ». 
Quel secret les lie l’une à l’autre ? 
À travers les destinées de quatre générations de femmes puissantes, Marie Vareille 
retrace l’extraordinaire évolution de notre monde depuis un siècle et nous rappelle ce 
que nous devons à la persévérance et au courage de nos aînées. 
 

 

(Roman,Témoignage)  

 

La nuit au coeur 

Appanah Nathacha 

 
Gallimard – Paris : 2025 
288p. 9782073080028 

 
Violence conjugale ; Violence domestique ; 
Féminicide 

 
Résumé : 
« De ces nuits et de ces vies, de ces femmes 
qui courent, de ces cœurs qui luttent, de ces 
instants qui sont si accablants qu’ils ne rentrent 
pas dans la mesure du temps, il a fallu faire 
quelque chose. Il y a l’impossibilité de la vérité 
entière à chaque page mais la quête 
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désespérée d’une justesse au plus près de la vie, de la nuit, du cœur, du corps, de 
l’esprit. 
De ces trois femmes, il a fallu commencer par la première, celle qui vient d’avoir 
vingt-cinq ans quand elle court et qui est la seule à être encore en vie aujourd’hui. 
Cette femme, c’est moi. » 
La nuit au cœur entrelace trois histoires de femmes victimes de la violence de leur 
compagnon. Sur le fil entre force et humilité, Nathacha Appanah scrute l’énigme 
insupportable du féminicide conjugal. 
 
 
 

 

 
(Recueil)  
 

Un été avec Victor Hugo 

El Makki Laura ; Gallienne Guillaume 

 
Équateurs ; France inter – Paris : 2016 
221p. 9782849904527 

 
Littérature 

 
Résumé : 
Victor Hugo rêvait d'être « Chateaubriand ou rien 
». Sa vie et son œuvre dépasseront cette 
ambition. Il sera un océan à lui seul : romancier, 
poète, dramaturge, pamphlétaire, académicien, 
pair de France, député. Tout en conservant le 
génie de l'enfance, Victor Hugo empoigna le 
XIXème siècle, combattit les injustices, la peine 

de mort, et toutes les formes d'aliénation. Il croyait au mouvement, au progrès. 
Son défi était de n'avoir jamais peur. Malgré les épreuves, les deuils familiaux, l'exil, 
Victor Hugo choisit de vivre : « Je suis celui que rien n'arrête/Celui qui va ». Il mit sa 
force, son souffle dans l'amour des siens, la conquête des femmes, la création et la 
passion de l'humanité : « Ma vie est la vôtre, votre vie est la mienne, vous vivez ce 
que je vis ; la destinée est une. » Passer un été avec Victor Hugo ce n'est pas 
seulement se reposer à l'ombre d'un géant mais aussi voyager en sa compagnie, 
aimer jusqu'à l'épuisement et partager son sens de l'humour loin de l'image scolaire. 
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